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Cultura de negocios de Noruega/Inteligencia de mercados 

Citas y lugares de encuentro 
Por: Legiscomex.com  
 

 

Las citas se deben establecer con suficiente antelación. Los intermediarios son menos 
importantes que en muchas otras culturas para establecer los primeros contactos y asegurar 

el acuerdo. 
 

Ser puntual es fundamental, si se va unos minutos tarde a una reunión de negocios, es 

mejor llamar y explicar el retraso. El intercambio de tarjetas se da después de una breve 
charla inicial. 

 

Las citas de negocio pueden tener lugar en los restaurantes durante el almuerzo o la cena, 

si se desarrollan en estos entornos, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones.  

 

Noruega no tiene una cultura similar a la de Suecia o Francia. Veinte años atrás no se podía 

encontrar un restaurante que sirviera comidas calientes. A pesar de que todavía se puede 

observar comiendo sándwiches, las selecciones de comida han mejorado increíblemente. 
Normalmente, el noruego será el anfitrión del almuerzo. 

 

Una mujer de negocios no tiene problema en invitar a almorzar o cenar y pagar la cuenta. 
Las bebidas alcohólicas durante el almuerzo son limitadas y los cocteles después del trabajo 
son inusuales. 

 

La persona que hace la invitación paga la cuenta. Sin embargo, el invitado podría hacer un 
pequeño esfuerzo para pagar la cuenta, pero no es bueno insistir. Es importante estar 
atento a los procedimientos de brindis de los noruegos. 

 

Los vikingos utilizaban para beber los cráneos vacíos de sus enemigos difuntos como ritual 
de brindis, hoy en día esta tradición se realiza pero estrechando las copas y es conocida 
como el skaal (), en inglés Scole; en francés, scaulle, y en alemán, skohl y continúa siendo 
importante en la cultura social escandinava y en las reuniones de negocios. 

 

Para el brindis, el anfitrión iniciará brindando por el invitado, para responder, se debe 
levantar la copa a la altura de la mitad del pecho, mantener la mirada en los ojos del 
anfitrión, beber, bajar nuevamente la copa a la mitad del pecho, mirar a los ojos, 
nuevamente, y volver a la normalidad. 

 
Que la contraparte noruega haga una invitación a su homólogo es considerado un honor y 
se debe aceptar con gratitud, es importante indagar sobre los estilos de ropa a usar. 
 
La cena normalmente se consume antes de las 5:00 - 6:00 pm. Hay que ser puntual. No 
está bien visto llegar más de 10 ó 15 minutos después de la hora acordada. Se recomienda 
llevar flores, chocolates vinos y licores autóctonos o un recuerdo del país de origen. El 
regalo se debe presentar a la anfitriona. 
 

Cuando la cena se ha terminado se le puede decir a la anfitriona de la casa: Takk for 
maten. Si el día después de la cena es un día normal de trabajo, está bien despedirse entre 
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las 10:00 – 11:00 pm. Es un buen gesto de enviar flores a la casa junto con una "carta de 
agradecimiento" al día siguiente. 

 


